g -e -l0 ; _, | . TR ARG

PRQG RAM "\ | DESARROLLO DE PLANES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

D E EST ‘ SY ) & - R I CICLO Il CICLO
y A VG - Entrenamiento de fuerza, resistencia y - Evaluacion del rendimiento deportivo.
e — velocidad. - Andlisis técnico en deportes de equipo.
- Analisis técnico en deportes - Fisiologia del deporte.
E NTR E N AM I E NTO individuales. - Elaboracion de reportes de rendimiento
0 7 - Reglamentacion deportiva. deportivo.
D E Po RTIVO - Disefio de planes de entrenamiento - Habilidades comunicativas.
deportivo. - EFSRT.
- Idioma extranjero
El egresado del programa de estudios de Entrenamiento Deportivo, sera capaz de - Habilidades tecnologicas

desarrollar proyectos y planes de entrenamiento deportivo considerando las caracteristicas
de la poblacion participante, modalidades deportivas, infraestructura y equipamiento, y la
normativa vigente. También podra gestionar el rendimiento deportivo de alto nivel de los
deportistas y para deportistas en diversas disciplinas.

. SEGUNDO ANO

DESARROLLO DE PROYECTOS DE ACCESO A LA ACTIVIDAD FiSICA

CAMPO LABORAL ) Il CICLO IV CICLO

- Gestion de programas deportivos y - Evaluacion de resultados en proyectos
Entidades Publicas y Privadas: recreativos. deportivos.
Instituciones Publicas y Privadas. - Técnicas de diagndstico en el ambito - Coaching deportivo nutricion deportiva.
- deportivo. - Psicologia aplicada al deporte.
lnStIt.Ut.c? Perugno dgl Deporte. - Méi’:odos de integracion de la poblacion - Segurid%d y%estién de rigsgos en deportes
Comision Antidopaje. en proyectos deportivos. - EFSRT.
Instituciones Educativas, Universidades, CETPROS, Clubes y Asociaciones. - Entrenamiento en deportes de pelota.
Federaciones Deportivas y Ligas Deportivas. - Desarrollo de fortalezas personales.

Centro de Alto Rendimiento.

Municipalidades.

Centros de Rehabilitacion, Consultorias Deportivas, Gimnasios.
Como profesional independiente.

Promoviendo su propio negocio.

. TERCER ANO

GESTION DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

V CICLO VI CICLO
- Gestion de organizaciones deportivas. - Entrenamiento en deportes de combate,
( CERTIFICACION MODULAR ) - Planificacion de eventos deportivos. montafia y acuéticos

- Entrenamiento para el alto rendimiento - Aspectos legales en el deporte de alto

o A~ : L o A ~ deportivo. rendimiento.

1™ ARo ; . 3 Ano - Metodologia del entrenamiento en deportistas - Patrocinios y financiamiento en el deporte
s Desarrollo de Planes de Desarrollo e Proyectos de ; Gestion del de ehﬁe y para deport|sta.. | - Marketm_g, en el deporte. |

- Integridad personal profesional y ciudadana. - Generacion de modelo de negocio.

1 Entrenamiento Deportivo s Acceso a |a Actividad Fisica Rendimiento Deportivo

- Habilidades para la investigacion aplicada. - EFSRT




	Página 7

